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          18 Okt 2019 PDF | Data epidemiologi saat ini menunjukkan adanya peningkatan angka  keluhan pasien terhadap kualitas tidur. Diperkirakan setiap tahun  HUBUNGAN ANTARA DURASI BERMAIN GAME ONLINE DENGAN …

          
            Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kualitas tidur  0,042) dan kelelahan (p value = 0,048) dengan kualitas tidur pada pekerja shift  Jurnal. Caring, 1. Tarwoto dan Wartonah 2010. Kebutuhan Dasar Manusia dan 


            Sejumlah faktor mempengaruhi kualitas dan kuantitas tidur. Faktor psikologis, fisiologis dan lingkungan dapt mengubah kualitas dan kuantitas tidur. Penyakit fisik Setiap penyakit yang mengakibatkan nyeri, ketidaknyamanan fisik (seperti kesulitan bernafas), atau masalah suasana hati seperti kecemasan atau depresi, dapat menyebabkan masalah tidur. Hubungan Kualitas Tidur dengan Prestasi Akademik Mahasiswa ... Data kualitas tidur diambil dengan menggunakan indeks kualitas tidur Pittsburgh (PSQI) dan prestasi akademik dari nilai ujian blok 4.2.  Tujuan penelitian ini adalah untuk menentukan hubungan kualitas tidur dengan prestasi akademik mahasiswa pendidikan dokter angkatan 2010 FK Unand.  PDF… KECANDUAN PENGGUNAAN SMARTPHONE DAN KUALITAS … Kualitas tidur pada penelitian ini dijabarkan dengan skor PSQI. Skor PSQI yang semakin besar menunjukkan kualitas tidur semakin buruk. Terdapat tujuh komponen kualitas tidur yang dikaji dalam PSQI, yaitu: kualitas tidur subjektif, latensi tidur, durasi tidur, efisiensi tidur, gangguan tidur, penggunaan obat tidur, gangguan beraktivitas.

            Jurnal SMART Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKes) Karya  perbedaan kualitas tidur lansia sebelum dan setelah diberikan terapi musik 

            POLA TIDUR MANUSIA - E-JURNAL Tidur merupakan kebutuhan dasar manusia yang bersifat fisiologis, atau kebutuhan paling bawah dari piramida kebutuhan dasar. Tidur adalah suatu kegiatan relatif tanpa sadar yang penuh, ketenangan tanpa kegiatan yang merupakan kegiatan urutan siklus yang berulang-ulang dan masing-masing menyatakan fase kegiatan otak dan jasmaniah yang berbeda (Tarwoto & Wartonah, 2004). BAB II TINJAUAN PUSTAKA A. Kualitas hidup gender adalah salah satu faktor yang mempengaruhi kualitas hidup. Bain, Gillian, Lamnon, Teunise (2003 dalam Nofitri, 2009) menemukan adanya perbedaan antara kualitas hidup antara laki-laki dan perempuan, dimana kualitas hidup laki-laki cenderung lebih baik daripada kualitas hidup perempuan.Bertentangan dengan penemuan PENGARUH PEMBERIAN SENAM HAMIL TERHADAP …

          

          
            Skripsi yang berjudul, “Pengaruh Smartpunktur Terhadap Kualitas Tidur Anak  http://perpusnwu.web.id/karyailmiah/documents/3575.pdf (16 Maret 2016).


            BAB II TINJAUAN PUSTAKA A. Tidur - UMP Kualitas Tidur . Kualitas tidur adalah kemampuan setiap orang untuk mempertahankan tahap tidur REM dan NREM yang pantas (Kozier, et.al., 2004). Kualitas tidur merupakan kepuasan seseorang terhadap tidur, sehingga seseorang tersebut tidak . Pengaruh Terapi … PERBEDAAN KUALITAS TIDUR DAN KESEHATAN MENTAL … kualitas tidur dan kesehatan mental pada mahasiswa yang merokok dan tidak merokok. Hipotesis yang diajukan penulis adalah ada perbedaan kualitas tidur da kesehatan mental pada perokok dan bukan perokok. Populasi penelitian ini adalah seluruh mahasiswa Universitas Muhammadiyah Surakarta. Subjek … Kualitas Tidur ~ SAHARA May 16, 2013 · Efisiensi kebiasaan tidur adalah rasio persentase antara jumlah total jam tidur dibagi dengan jumlah jam yang dihabiskan di tempat tidur. Seseorang dikatakan mempunyai kualitas tidur yang baik apabila efisiensi kebiasaan tidurnya lebih dari 85% (Buysse et al., 1989 cit. Modjod, 2007). repository.usu.ac.id

            Jurnal ilmiah kesehatan Diagnosis Volume 5 Nomor 5 Tahun 2014 ○ ISSN :  2302-1721. 535 faktor yang berhubungan dengan gangguan pemenuhan  kebutuhan tidur kemudian hasilnya di uji terhadap kualitas tidur klien antara  lain. kualitas tidur yang disebut Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). PSQI adalah  instrumen efektif yang digunakan untuk mengukur kualitas tidur dan pola tidur  skripsi dengan judul “Hubungan antara Kualitas Tidur dengan Kelelahan pada  Lansia di Desa HhChie.pdf [diakses 1 Maret 2017]. 44. Fatimah. Efektivitas  Sebagian besar kelompok usia lanjut mempunya risiko mengalami gangguan  pola tidur sebagai akibat pensiun, perubahan lingkungan sosial, penggunaan  oabat  HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KUALITAS TIDUR LANSIA DI RW 1  DESA SAMBUNG KABUPATEN KUDUS. PDF files downloaded : 480 times kualitas dan kuantitas tidur lansia di panti dan dapat mengupayakan usaha- usaha Februari 2017 dari http://www.outcomecracker.org/library/PSQI/pdf.

            3 | November 2016 | Jurnal Pendidikan Kedokteran Indonesia. Fenny &  Supriatmo, Hubungan Kualitas dan Kuantitas Tidur dengan Prestasi Belajar  pada  Tujuan. Menganalisis hubungan kualitas tidur dengan mental emosional pada  remaja. Metode. Terdapat korelasi kualitas tidur dan masalah mental  emosional pada remaja SMA di Jatinangor. Jurnal Ilmu Keperawatan 2016;4:1 -14. 9. yang berada di pons dan batang otak tengah, yaitu BSR (Potter & Perry, 2005).  1.3. Tahapan Tidur. Tidur dibagi menjadi dua fase yaitu pergerakan mata yang  Kualitas tidur dari tahap 1 sampai tahap 4 bertambah dalam. Tidur yang dangkal  merupakan karakteristik dari tahap 1 dan 2, dan seorang lebih mudah terbangun. Jurnal ilmiah kesehatan Diagnosis Volume 5 Nomor 5 Tahun 2014 ○ ISSN :  2302-1721. 535 faktor yang berhubungan dengan gangguan pemenuhan  kebutuhan tidur kemudian hasilnya di uji terhadap kualitas tidur klien antara  lain. kualitas tidur yang disebut Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). PSQI adalah  instrumen efektif yang digunakan untuk mengukur kualitas tidur dan pola tidur  skripsi dengan judul “Hubungan antara Kualitas Tidur dengan Kelelahan pada  Lansia di Desa HhChie.pdf [diakses 1 Maret 2017]. 44. Fatimah. Efektivitas 

            negatif kualitas tidur terhadap dua komponen stres belajar siswa yaitu emosional , 5 Mastura, dkk, Analisis Faktor Penyebab Stres Dikalangan Remaja, (Jurnal 

            adalah tidur Non-REM. Tidur dimulai dari tidur ringan dari tidur non-REM, lalu tidur nyenyak dari tidur non-REM, dilanjutkan dengan tidur REM. Siklus tahapan tidur yang berbeda ini disebut sebagai siklus tidur. Siklus tidur berlangsung selama 90 hingga 120  Terlepas dari kualitas tidur di malam sebelumnya,  Efektifitas Slow Stroke Back Massage Terhadap Peningkatan ... Latar belakang: Kualitas tidur adalah ukuran dimana seseorang mendapat kemudahan dalam memulai tidur dan mempertahankan tidur. Gangguan tidur adalah salah gangguan yang sering dialami lansia. Gangguan tidur akan menimbulkan masalah pada kualitas tidur lansia. Tujuan dari. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas dari slow stroke back massage terhadap peningkatan kualitas  BAB I PENDAHULUAN A. Latar Belakang biasa dilakukan sopir truk tersebut adalah kualitas tidur tidak terjaga, jam kerja yang panjang, kebiasaan merokok, konsumsi alkohol, dan minuman berkafein, yang mana semua kebiasaan tersebut adalah faktor risiko terjadinya penyakit hipertensi. Berdasarkan studi pendahuluan peneliti, dari HUBUNGAN ANTARA DURASI BERMAIN GAME ONLINE DENGAN … Dampak dari penurunan kualitas tidur adalah terjadi masalah pada pertumbuhan, perkembangan psikologi, konsentrasi, serta akan mengganggu ritme tubuh dan menghambat kerja otak untuk mempelajari informasi baru. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara durasi bermain game online dengan kualitas tidur pada anak usia remaja.
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